Soovitused oietolmuallergikule

Pollinoosi puhul on soovitatav vihendada ja piiiida viltida
kokkupuudet allergeeniga. allergeensete taimede Gitsemise ajal
on soovitatav:

Pilt: www.kliinik.ee + olla 6ues varahommikul ja 6htuti, kui 6ietolmu on 6hus
vihem;

Tekst: dr Karin Puks,

“Kodutohter” marts 2015 + panna ukse ette niiske matt, et jalan6udega mitte viljast
dietolmuosakesi tuppa tuua;

+ pirast duest tulekut loputada juustest dietolm vilja;

+ tuulutada tuba varahommikuti, ithe akna kaudu, mille ette on
riputatud mirg lina voi spetsiaalsed kaitsefiltrid;

+ mitte tuua tuppa ithegi puu urbi ega I6ikelilli;
+ autoga soites aknaid mitte avada;

+ mitte kuivatada pesu oues;

+ piithkida iga pdev mirja lapiga tolmu;

+ mitte niita muru voi olla vahetult niidetud muru lihedal, sest
niitmine paiskab 6hku 6ietolmuosakesi ja hallitust;

+ mitte riisuda lehti, sest langenud lehtedest paiskub 6hku nii
dietolmuosakesi kui ka hallitust.

+ Soojal, tuulisel pdeval ei sobi vilised spordialad.

+ Vihmase, niiske ilmaga v6ib allergik 6ues sportida kiill.
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